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5 tips 
 

 

Spontane foto’s 
 

Wat leuk dat je mooie foto’s van je gezin wilt maken.  

Ik wil je met alle liefde helpen om dat voor elkaar te krijgen. 

Ik zal je met mijn 5 tips laten zien hoe ik dit de afgelopen jaren met 
mijn gezin heb gedaan. 

Zelf ga ik ook graag elk jaar weer met mijn gezin op de foto. Zo zie je 
ons elke keer weer meegroeien met de tijd. 

Succes ermee! 

Liefs Jessica 

 

 



 

 

 

 

                          Trek	matchende	kleding	aan…			

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip1 

 

Door kleding aan te trekken dat bij elkaar 
past maak je eenheid in de foto. 

Denk daarbij aan kleur, maar ook aan de 
kledingstijl.  Als de een netjes is en de 

ander casual, dan klopt dat in ons hoofd 
niet.  

 Matchende kleding vertelt de kijker dat 
jullie bij elkaar horen.  

Als je in de duinen foto’s gaat maken, is 
het bijvoorbeeld mooi om allemaal spijker 

met wit aan te trekken.  

En in het bos misschien weer een wat 
contrasterende kleur. 

Probeer er ook op te letten dat er geen 
opvallende print op de kleding staat. Dat 

leidt af. 

Maar bovenal: Trek iets aan waar je je 
lekker in voelt. Voor kinderen is dat vaak 

iets waar zij makkelijk in kunnen bewegen. 

 



 

 

 

 

                          Ga	iets	leuks	doen	met	elkaar.			

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tip2 

 
Maak er een familie-uitje van. Ga ergens heen waar je kinderen ook 

graag naartoe gaan. Ga bijvoorbeeld naar het bos of naar de 
duinen. Met de stadse shoot, gingen wij bijvoorbeeld naar een 

skatepark. 
 

Maak het uitje compleet door na het maken van de foto’s nog 
gezellig ergens wat te gaan eten of drinken. 

Pas op dat je dit niet als beloning gebruikt, doe dat ook niet met 
snoepjes. Je kinderen hebben geen beloning nodig. Zij zijn al mega 

blij met al deze aandacht van hun ouders. Geef ze een ijsje, 
gewoon omdat het gezellig is en niet omdat ze hem verdienen. 

 



 

 

 

 

                          Laat	je	kinderen	iets	meenemen.			

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip3 

 

Laat de kinderen een accessoire 
meenemen waar ze blij van worden 
en dat eventueel ook leuk is op de 

foto.  

Laat ze iets meenemen waar ze mee 
kunnen spelen.  

Denk bijvoorbeeld aan een schepje 
of windmolentje op het strand, een 
step of skateboard in de stad of een 
zakje voor eikeltjes en bladeren in het 

bos.  

Probeer iets te bedenken wat bij de 
plek past waar je naartoe gaat. 

Wil je het item niet op de foto, dan 
kunnen ze er voor de afwisseling 

toch even tussendoor mee spelen. 

Daarna hebben ze dan weer je volle 
aandacht. 

 



 

 

 

 

                          Laat	je	kinderen	spelen.			

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip4 

 
Spelen zit van nature in een kind. Hoe ouder we worden, hoe minder we spelen. 

Wanneer wij als volwassenen onszelf toelaten even te spelen, dan voelen we ons weer 
even kind en dat geeft je een gelukzalig gevoel. 

Als iedereen blij is, geeft dat weer mooie plaatjes. Daarom is deze tip zo belangrijk. 

Speel tikkertje of verstoppertje. Klim in bomen. Ga samen met ze op de schommel. Gooi 
met bladeren. Stoei met ze. Doe kunstjes. 

Zolang je je kinderen laat spelen, hebben ze het naar hun zin. En als je meespeelt vinden 
ze het helemaal fantastisch. 

 



 

 

 

 

                          Geniet	van	dit	moment.			

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip5 

 
Geniet van de tijd die je nu met elkaar doorbrengt. 

Als je als ouder ontspannen bent en geniet van het moment, dan doen je kinderen 
dat ook! 

 
Neem de tijd. 

Zorg dat je na het maken van de foto’s niet meteen weg moet voor een andere 
afspraak. Want als jij haast hebt voelen je kinderen dat ook. 

Iedereen kan zich pas volledig ontspannen als er tijd en aandacht is voor elkaar. 
 

Geef ze knuffels, til ze op, zwaai ze in het rond of neem ze op je rug.  
 

Wees zelf ook weer even kind. Niets is te gek. 
 



 

 

 

 

                           Aan	de	slag!			

	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Succes 

 
Ga hier even lekker over nadenken 

 Als je het leuk vindt om je ideeën en resultaten met me te 
delen, dan hoor en zie ik ze graag!  

 
Mocht je het zelf, ook met de tips, nog lastig vinden… 

… dan ben ik natuurlijk met alle liefde jullie fotograaf en geef ik 
jouw gezin een onvergetelijke ervaring. 

 
Boek nu en ontvang de speciale GEZINSAANBIEDING! 

 
 

 

Liefs Jessica 

 

De foto’s van mijn gezin zijn gemaakt door Danielle van den Hooven 

Telefoon: 0615886665 
E-mail: Info@mooyfotografie.nl 
Website:  www.mooyfotografie.nl  
 


